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１．はじめに 


















































 研究協力に同意が得られた施設はユニット型特養であり，定員 63 名であり 1 ユニット 9
名で 8ユニットに分かれていた．栄養管理体制加算を受けており，調理員は外部業者に委
託していた．介護福祉士は女性，50 歳代であり，介護業務に関して 10 年の経験年数を持
ち，特養での経験年数も同じであった．栄養士は管理栄養士の資格を持ち，女性で 20歳代
であった．栄養士として 6年の経験年数があり，特養においての経験年数は 4年であった． 
３－２介護福祉士が語った認知症高齢者に対する食事ケアの内容 
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